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沉思录         2022 年 8月28日  

经文: 诗篇20 

 

“我们会记得上帝的名” 
 

庆祝伯大尼49周年纪念 

 我们庆祝伯大尼成立49周年纪念!感谢上帝这些

年赐的福！《诗篇20》启发我们： 
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“愿耶和华在你遭难的日子应允你；愿名为雅各神的

高举你。愿祂从圣所救助你，从锡安坚固你， 

记念你的一切供献，悦纳你的燔祭， 

将你心所愿的赐给你，成就你的一切筹算。 

我们要因你的救恩夸胜，要奉我们神的名坚立旌

旗。愿耶和华成就你一切所求的！ 

现在我知道耶和华救护祂的受膏者，必从祂的圣天

上应允他，用右手的能力救护他。 

有人靠车，有人靠马，但我们要提到耶和华 – 我们

神的名。他们都屈身扑倒，我们却起来，立得正

直。求耶和华施行拯救；我们呼求的时候，愿王应

允我们！”《诗篇20：1 – 9》 

 

以感恩的心记得上帝 

 我们应记得那些事项？以下值得强调： 
 

1. 上帝给予的帮助 

2. 上帝给予的力量 

3. 上帝所应允的祷告 
 

适当的回应 
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 我们该如何回应上帝所赐的福？ 

1. 我们要因祂的救恩夸胜 

2. 我们要信靠我们的神 

3. 我们要记得我们上帝的大名 

4. 我们要虚心地通过祷告将一切所需向上帝呼求 

公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴你选择在伯大尼崇拜主耶稣基督。愿你

的心充满特别的喜乐！ 
 

衷心祝贺： 

1. 乔纳森·雅各布 

2. 史蒂夫·卡隆 

 

于2022年8月21日受委任为牧师。 
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见证 (Karong Seichuanga Kom Steve) 

 

 伯大尼的弟兄姐妹，你们好！我在此代表我的

家人、伯大尼 （曼尼普尔）教会的弟兄祝在新加坡

的教友周年纪念快乐！ 
 

 愿荣耀归于上帝！ 
 

 当我回顾过去三年，我只能感谢上帝在我的生

活与事工给予的恩赐与怜悯。我不能将一切一一地

列出，因为我实在有太多要感谢上帝的。然而，我

想将我受委任为牧师的过程和展望的未来与大家分

享 – 从上帝给予我在新加坡受训三年的机会到如何

通过侍奉祂将我改造和祂在伯大尼 （曼尼普尔）教

会所行的工。我很期待接下来能够在伯大尼 （曼尼

普尔）教会侍奉祂的日子。 
  

 通过上帝无限的怜悯，我莫名地受拣选加入祂

的事工，与伯大尼的牧师们并肩侍奉。我至今还不

能理解像我这样一个谦逊背景的罪人是怎么能得到

在伯大尼受训和在伯大尼 （曼尼普尔）教会侍奉的

机会。我只能将一切归于上帝的慈爱和恩典。 
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许多人会问我是如何认识伯大尼和陈俊成牧师，因

为我来自印度的东北部而当时， 伯大尼 在曼尼普

尔没有成立教会。我是通过我的妻子（Ruth）认识

陈牧师的。我们认识时，Ruth 就一直向我介绍陈牧

师，并要我向他学习上帝的话语。就这样，我在

2017年获得到仰光参加牧师研讨会的机会，也与陈

牧师本人和牧师团见面。从那时起，我知道上帝为

我拟了一个计划。我意识到仅有一颗向侍奉上帝的

热忱是不够的。我必须增加我对上帝话语的知识。

我继续向往能够向陈牧师学习上帝话语的机会。不

久，在2018年年初，我又得知仰光又有一个牧师研

讨会。上帝在那个研讨会让我看见祂的真理 – 若要

从事上帝的工作必须是一个追随上帝的人·，不论在

哪里。我自问是否是这样一个人。在休息时，我告

诉陈牧师我为能够学到那么多宝贵的教诲感到无比

有福。就在那一刻，上帝为我开了一扇能够来到伯

大尼受训的门，让我能够学习成为学生牧师、实习

牧师到受委任为牧师。 
 

 自始至终，上帝的话语离不开这一切。我们通
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过向陈牧师学习也在伯大尼 （曼尼普尔）教会坚持

着学习与教导上帝的话语。我们也学习如何实践所

学的，成为“盐”和“光”。去年，在疫情封城的时

期，我们通过“Good Samaritan 1，2和3” 的项目在曼

尼普尔帮助了无数家庭。伯大尼 （曼尼普尔）教会

也在2022年3月庆祝了我们的一周年纪念。我们感谢

上帝的引领和在各个国家的伯大尼教会对伯大尼 

（曼尼普尔）事工的爱与支持。每个星期， 40至50

个人会集合和宣教，鼓励人们到教会崇拜和参加主

日学。 
 

 我期待能够从上帝的话语学到更多知识，并将

所学到的学以致用。虽然伯大尼 （曼尼普尔）教会

的事工刚开始和充满挑战，我相信上帝会带领我们

前进，只要我们虚心地寻求祂的旨意。我感谢能够

通过祷告向上帝寻求帮助、力量和智慧，也希望上

帝能够继续用我成就祂在伯大尼 （曼尼普尔）教会

的事工。我知道受委任为牧师不意味我是一个完美

的人，我还有很多需要学习的地方。我虚心地祈求

你们继续为我和伯大尼 （曼尼普尔）教会祷告，叫

一切能够看见我们行的好能得救，便将荣耀归给我
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们在天上的父 《马太福音5》。我们致力于教导和

宣传上帝的话语。我本身向往能够有一天成为那个

追随上帝的人，在不断被教导、更正和被上帝指

引。我要在受委任为牧师的这天，感谢上帝给予我

陈牧师教导我和对我无限的爱，还有伯大尼持续的

祷告和支持。我也要感谢我的家人，和上帝赐予伯

大尼 （曼尼普尔）教会的福。祂值得被赞美！ 
 

见证 (Jonathan Jacob) 

 

亲爱的弟兄姐妹： 
 

周年纪念的贺词 

 祝大家一个充满赐福和喜乐的周年纪念。感谢

主我们能聚在一起庆祝这个特别的节日。 

 

特别难忘的一天 

 今天对我而言是非常特别和难忘的一天。 因

为今天我将受委任为牧师。我深深感激上帝所赐的

恩典。 我为伯大尼的每个人所给予的爱、关怀与
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支持深受感恩。我这5年来接受了陈牧师培训的过

程，吸取了不少激励和学到了不少教训。请让我和

大家分享其中的一些教训。 

 

服从上帝的纠正 

 5年前，我在成为学生牧师前，对侍奉主有许

多错误的概念和作法。我以顽固的心态侍奉。我当

时不知如何服从圣灵的带领，也没正确地分解上帝

的话语。我的生活方式也需要更改。在这5年的期

间，我就像被主耶稣受训的门徒《路加福音

6:40》，需要受到纠正。其中学到的一个教训是自

己也可能在信心里有不足《帖撒罗尼迦前书

3:10》。 这几年的训练帮助我鉴定自己信心里不足

的地方，被纠正，然后更改进步。 

 

正确的分解上帝的话语 

 陈牧师的训练过程之一是在周日早晨的课。我

在周日早晨的课中观察陈牧师如何阅读与解释经

文。每当陈牧师讲解和分析经文后，我都会试着理

解他如何按着正意分解真理的道，从中学习他的榜

样。陈牧师也会亲切地纠正我的错误，引导我如何



9 

按着正意分解真理的道。陈牧师是我学习竭力地在

神面前得蒙喜悦和作无愧的工人 《提摩太后书

2:15》的好榜样。 
 

 我害怕会成为无知识的仆人《何西阿书4:6，玛

拉基书2:7》， 所以过去分析经文的错误方法必须

完全排除。我学习听从圣灵所指教的言语，将属灵

的话解释属灵的事《哥林多前书2:13》。 虽然我的

学习进度不是很快，但是我致力于学习领会经文，

学习如何引导弟兄们正确地在生命里实践上帝的话

语。 

 

成为充满爱心和关怀的牧人 

 牧师团队和其他教会的工作人员都以身作则，

教导我如何以关怀和爱心来对待伯大尼的每一位。

从他们身上，我学到了如何与年幼到年长人士沟

通。他们会抽空与弟兄们联系，理解他们生命中的

不同挑战，安慰与鼓励他们的心。陈牧师不只在新

加坡的事工劳碌，他也为海外的事工劳碌。我也盼

望能够成为一个认识与爱护羊的好牧人 《约翰福音

10》。 
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 在今年刚开始的年长特别节目，我领会到如何

当个有爱心和关怀的牧人。我经常与年长人士们联

系，聆听他们分享生命中的挑战，关心爱护他们。

我知道自己生命和职事里缺乏的还很多，所以我希

望能够继续成长，成为一个按心中的纯正牧养和用

手中的巧妙引导羊儿们的牧人 《诗篇78:72》。 
 

结语 

 今天我受委任为牧师，但我知道这并不是终

点，这是信心的路途中一个重要的里程碑。我要坚

执地学习主深奥的教训，继续地成长，不断地扩展

侍奉主的技能。既然蒙召，既然受了委任，我希望

能够行事为人就当与蒙召的恩相称《以佛所书

4:1》。我恳求上帝赐予我力量，坚固我，扶持我，

让我忠心与主，侍奉主。 

 

乔恩 



11 

默记圣经              2022, 今天： 八月二十八日     

必重新得力 

“但那等候耶和华的，必重新得力。他们必如鹰展翅上腾，

他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”  以赛亚书 40:31 

1. 重新获得力量的应许 

a) 感谢上帝的应许 

b) 愿我们的心受到鼓励 

2. 祷告等候上帝 

a) 这是必要的 

b) 让我们耐心地等候上帝 

 
 
 

用心灵和诚实崇拜祂 

“耶路撒冷被建造，如同连络整齐的一座城。众支派，就是

耶和华的支派，上那里去，按以色列的常例称赞耶和华的

名。因为在那里设立审判的宝座，就是大卫家的宝座”。诗

篇 122:3-5 

1.  耶路撒冷 

a) 它是古代以色列的首都 

b) 它也是以色列的崇拜中心 

2. 上帝的子民 

a) 他们聚集向上帝献上感恩的崇拜 

b) 上帝的名要在崇拜中得到荣耀 
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诗歌 

建立信心 
（译自英文原诗） 

 

信心是上帝给予我们珍贵的恩赐； 

我们应该以这份信心而活。 

建立信心的起步帮助我们因信称义； 

在主耶稣里的信心将会带给我们救赎。 
 

上帝的恩典十分美好！ 

祂洁净我们所有的罪孽！ 

祂帮助我们远离罪孽； 

使我们无需面对审判！ 
 

我们与上帝同行是“回应”的方式； 

我们如何做出回应非常关键！ 

我们必须全心地相信上帝； 

上帝将会给予力量和恩典！ 
 

经文里记载着许多拥有信心的榜样； 

一份伟大的信心有着许多特征。 

让我们寻求信实地与上帝同行； 

上帝赐予我们丰满的祝福！ 
 

（罗马书4受启发而作） 

作者：陈俊成 


