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沉思录         2022 年 7月10日  

经文: 诗篇103 

 

“我的心哪，你要称颂耶和华” 
 

庆祝伯大尼堂的40+9的周年纪念 

 我们感谢上帝过去近50年的祝福。回想上帝的

祝福的时候，诗篇103便会浮现在我们的脑海里。 
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“我的心哪，你要称颂耶和华；凡在我里面的，也要

称颂他的圣名！我的心哪，你要称颂耶和华，不可

忘记他的一切恩惠。他赦免你的一切罪孽，医治你

的一切疾病。他救赎你的命脱离死亡，以仁爱和慈

悲为你的冠冕。他用美物使你所愿的得以知足，以

致你如鹰返老还童。”《诗篇103：1-5》 

 

诗篇103列出上帝的祝福 

 大卫王是诗篇103的作者。虽然诗篇103记载了

许多上帝的祝福，以上所列出的祝福依然是富有意

义的。 
 

1. 祝福 

a. 他们是上帝给予的恩惠 

b. 我们不能够将他们视为理所当然的！ 
 

2. 以下是意义深重的祝福： 

a. 赦免我们的一切罪孽 

b. 医治我们的一切疾病 

c. 救赎我们的命脱离死亡 

d. 上帝所给予的仁爱和慈悲 
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e. 用美物使我们得以知足 
 

我们应该如何作出适当的回应？ 

 诗者的回应是我们能够学习感谢上帝的榜样！ 
 

1. 让我们学习祝福上帝 

2. 让我们学习全心全意的祝福上帝 

3. 让我们谨记这上帝所给予的祝福！ 
 

 让我们回顾上帝所给予所有的祝福！当我们回

想起上帝丰盛的祝福的时候，愿我们的全心地祝福

上帝！ 
 



4 

公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣基督！愿

您的心通过崇拜与团契得到祝福！ 
 

新证道系列 

我们新的证道系列的焦点是上帝给予我们个人的力

量，也给予教会力量并且庆祝伯大尼的40+9 周年纪

念！其中的焦点是上帝所给予的力量！ 
 

恭喜！是个男孩！ 

我们深切地祝贺Charles和Ainslie诞下男婴。Timothy

宝宝于2022年6月28日诞生。母子平安！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

“愿我的性命存活，得以赞美祢，愿祢的典章帮助

我。我如亡羊走迷了路，求祢寻找仆人，因我不忘

记祢的命令。” 诗篇 119:175-176 

 

1.  上帝所赐的生命 

a) 如果生命被赋予 

b) 必须用生命赞美上帝 

 

2.  误入歧途的生活 

a) 向上帝祷告 

b) 愿上帝寻找祂的仆人，把他带回来！ 

 

3. 上帝的诫命 

a) 它们可以大大地帮助我们 

b) 它们不可被遗忘 
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默记圣经                     今天：2022, 七月十日   

 

“将能力归给神” 

“你们要将能力归给神，祂的威荣在以色列之上， 

祂的能力是在穹苍。”  诗篇 68:34 

 

1.  生命和侍奉上帝的力量 

a) 这要归给上帝 

b) 祂的力量向古代以色列人充分地被展示 

 

2. 上帝的力量 

a) 它是无限的 

b) 它的确富有威荣 
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诗歌 

在你的光中我们必得见光 
 

邪恶的存在遍布整个世上； 

无论它出现在哪里，都会抢走欢乐。 

找到生命的源头有多重要； 

只有通过信心，我们才能超越一切纷争！ 
  

上帝生命的源头在恐惧中带来希望； 

祂的存在和大能提醒我们祂与我们同在。 

我们多么需要在祂荣耀的光中见光； 

我们可以亲近神，依靠祂的大能。 
  

上帝的慈爱是无法估量的； 

我们必须珍惜祂的仁慈和信实。 

祂的公义比山还大； 

祂使我们的灵魂复活，这带来了极大的刺激。 
  

投靠的心将安息在祂翅膀的荫下； 

即使在不祥的预兆中，也会保持安心。 

上帝的信实将陪伴我们度过黑夜； 

上帝所赐的光会带来心灵的喜悦。 
 

（诗篇36:9受启发而作） 

作者：陈俊成 


