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沉思录         2022 年 7月31日  

经文: 诗篇103  

“上帝永恒的慈爱” 

万分感激 

 诗人大卫对上帝永恒的慈爱表达了深深的感激

之情！ 他一生经历了许多危险。没有上帝的慈爱，

他早就丧命了！ 

“至于世人，他的年日如草一样，他发旺如野地的

花。经风一吹，便归无有，他的原处也不再认识

他。但耶和华的慈爱归于敬畏他的人，从亘古到永
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远；他的公义也归于子子孙孙，就是那些遵守他的

约，记念他的训词而遵行的人。” 

《诗篇 103:15-18》 

1. 人生命的有限 

a. 他的生命是如此有限 

b. 做出了两个比较： 

i. 他的年日如草一样 

ii. 他的年日如在野地的一朵花 

c. 它们根本不会持续很长的时间 

2. 上帝的慈爱 

a. 这有了鲜明的对比 

b. 神的慈爱是永远的！ 
 

上帝慈爱的受益者 

 大卫强调了关于上帝慈爱的受益者的一个重要

真理。 

1. 那些敬畏祂的人 

2. 那些信靠祂的人 

3. 那些遵守祂的约，遵行主的训词的人 

 让我们受到挑战，珍惜上帝永恒的慈爱！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣基督！愿

您的心通过崇拜与团契得到鼓励！ 
 

深切的哀悼 

对于Mark Tan父亲的逝世，我们向他表达深切的慰

问。Philip Tan Kim Heng先生于 2022 年 7 月 17 日

被召回天家与主同在。他享年 76 岁。 
 

在家受洗的特别请求 

Janet Thio 女士（92岁）在2022年7月20日受洗。婴

孩李悦恩也同时受洗。悦恩是Janet阿姨的曾孙女！

她是Dao Hong（道宏）和Olivia（思慧）的女儿。 
 

 

 

 

 



4 

我们为悦恩婴孩受洗的见证 

－Dao Hong和 Olivia（道宏和思慧） 
 

 我们要表明上帝的美好和恩赐。我们的女儿，

Adora Lee Yue En （李悦恩）在2022年6月20日出

生。她的英文名字是Adora，意思是“崇拜”，就是因

为深爱而崇拜和有崇高的敬意。它也有“爱慕”和“钟

爱”的意义。我们祈祷和盼望悦恩会成为一个崇拜

深爱她的美好上帝。“悦”的意思是在上帝里找到喜

悦。“恩”代表能从主得到宝贵的恩典。 

 

“要将他极丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我

们所施的恩慈，显明给后来的世代看。你们得救是

本乎恩，也因着信，这并不是出于自己，乃是神所

赐的。”《以弗所书2:7-8》 

 

 我们向上帝祈祷能有一个孩子。我们思考着

《诗篇139:13-16》，孩子是上帝奇妙可畏的创造。

诞生前，祂已经知晓孩子一生的日子。我们感谢上



5 

帝，因为在祂所定的时间，给了我们这分珍贵的礼

物。 
 

 还记得第一次去妇产科医生的时候。超声波扫

描让我们看到一个2.1厘米的小形，她有着很快的心

跳。我们的心充满了喜悦和感恩，因为上帝慈悲地

回应了我们的祷告。 
 

 每一次的产检让我们多认识悦恩一点。婴孩健

康的成长让我们非常欣慰。怀孕的第二期，我们发

现思慧有前置胎盘。我们必须多注意，因为有可能

出血或早产。思慧也在怀孕期间得了新冠肺炎。这

使我们非常担忧，但是我们学习让思想“不要心怀

不平”。我们学习思考着《诗篇37》。圣经提醒我们

要多祈祷和信靠主。 
 

“你当倚靠耶和华而行善。住在地上，以他的信实

为粮。又要以耶和华为乐。他就将你心里所求的赐

给你。”《诗篇37:3-4》 

 

 幸好思慧的新冠肺炎病状轻微，几天就康复
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了。通过上帝的恩典，胎盘的问题也在第三期时消

失了。上帝慈悲地回应了每个关于生产的祷告，让

思慧顺利地生下了悦恩。 
 

 我们要通过婴孩洗礼将悦恩呈现给主。我们承

诺要在敬畏祂的环境里好好地抚养悦恩。我们祈祷

她会体会到上帝充满爱的大能和恩典，长大成为爱

护和荣耀天父的人。 
 

 悦恩和她的曾祖母，Janet Thio 女士（思慧的

祖母）一同受洗。这对我们一家人来说意义重大。

几十年来，我们一直祈祷婆婆能接受救赎。我们特

别感谢陈牧师，Aunty Sally，Mark和Mitch牧师感动

了婆婆。赞美主！ 
 

“当称谢进入他的门，当赞美进入他的院。当感谢

他，称颂他的名。因为耶和华本为善，他的慈爱，

存到永远，他的信实，直到万代。” 

《诗篇100:4－5》 
 



7 

默记圣经             今天： 2022，七月三十一日    

照祂的力上加力 

“照祂荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你

们凡事欢欢喜喜地忍耐宽容。” 歌罗西书 1:11 

1.  我们可以在上帝里所找到的力量 

     a)  我们所需要的一切力量 

    b)  照着上帝的权能 

2.  赋予这种力量的目的 

     a)  好叫我们凡事有忍耐（毅力） 

    b)  好叫我们凡事欢欢喜喜地忍耐宽容 

用心灵和诚实崇拜祂 

诗篇 121:3-4 

“祂必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹！ 

保护以色列的，也不打盹也不睡觉。” 

1.  上帝提供的保护 

    a) 个人保护 

    b) 这是上帝的应许 

2. 神圣的保护者 

    a) 祂是上帝，以色列的神 

    b) 祂不打盹也不睡觉 



8 

诗歌 

我曾耐性等候主 

 （译自英文原诗） 
 

耐性是极少人所培养的美德； 

这是急需的纪律。 

我们不能催促上帝应允； 

没耐性更为难捱！ 
 

耐性是上帝要我们学习的； 

当我们等候天国的同时也培养谦卑。 

我们学习如何信靠上帝； 

担忧与惧怕无法表达对主的信实。 
 

当上帝回应时耐性就得胜了； 

信靠上帝将被视为重要的。 

祂将从淤泥中把我们拉上来； 

祂会拯救我们且转危为安！ 
 

主会赐予我们得胜的新歌； 

这歌将会是关于耐性等候。 

这喜悦的歌将颂赞主大能的手； 

许多人将听见和看见及领会。 
 

《诗篇40：1-3》受启发而作 

作者：陈俊成 


