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沉思录         2022 年 7月24日  

经文: 诗篇103 
 

主知道我们的本体 
 

人的本体 

生老病死是人类必定经历的过程，而我们的上

帝知道人的本体。 

 

“天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等
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的大！东离地有多远，他叫我们的过犯离我们有多

远！父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬

畏他的人！因为他知道我们的本体，思念我们不过

是尘土《诗篇103:11-14》 

 

必须正视的问题 

 我们必须正视的问题是我们的过犯。 

 

1. 过犯 

a) 这指的是我们不遵守上帝的旨意 

b) 当我们没遵守祂的旨意，我们就有过犯！ 

 

2. 过犯的代价 

a) 我们一旦有过犯，就必须面对惩罚 

b) 然而，上帝的怜恤之心将我们的罪赦免 

 

上帝的特别品格 

 上帝的慈爱是祂特别的品格。 

 

1. 将祂的慈爱形容为“伟大”是贴切的 

2. 这尤其是面向敬畏祂的人 
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上帝如何处置我们的罪 

 我们读到上帝是一位如此宽恕和慈爱的神！ 

 

1. 上帝洗涤我们的罪过 

2. 这应促使我们赞美上帝的名！ 

 

上帝与我们的关系 

 上帝不仅赦免了我们的罪，我们还读到： 

 

1. 祂是所有信徒的父亲 

a) 祂怜恤我们 

i) 祂同情我们 

ii) 祂了解我们 

 

b)  祂知道我们的本质 

i) 祂知道我们的脆弱 

ii) 祂知道我们不过是尘土 

 

 让我们诚心赞美称颂祂的名！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣基督！愿

您的心通过崇拜与团契得到鼓励！ 
 

深切的哀悼 

对父亲的逝世，我们向莉莉、莉冰、莉柑和莉红表

达最深切的哀悼。 陈金树先生于 2022 年 7 月 3 日

被召回天家与主同在。他享年 91 岁。 
 

温暖人心的信函 

亲爱的牧师团队和伯大尼一家的弟兄姐妹们， 

 

 言语不足以表达我们对教会的感激。在我们的

父亲/祖父陈金树先生过世的当儿，你们给予的爱、

爱礼、祷告和实际的帮助安慰了我们全家。 
 

 感谢陈牧师所带给我们定时的话语。我们也要

像父亲一样，做上帝眼中的瞳人。父亲非凡的见证
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激励我们行事为人要凭着信心，不要凭着眼见。 
 

 我们也要感谢伯大尼的音响团队，努力地录制

和直播追悼会。特别感谢Yeo Kim Teck 医生和夫人

送来的许多餐点，填饱我们的肚子还温暖了我们的

心。 
 

 我们心爱的伯大尼家庭，您在我们需要的时候

给予的支持感动了我们。感谢您给我们已故的爸爸

和妈妈的爱。 

 

 我们有幸成为这个大家庭的一份子。我们从心

底为每一位感谢上帝!  

 

莉莉、莉冰、莉柑、莉红和陈家以满怀的爱致 
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默记圣经                今天，2022: 七月二十四日     

倚赖祂的大能大力 

“我还有末了的话，你们要靠着主，倚赖祂的大能大

力做刚强的人。” 以弗所书 6:10 

1. 我们的挑战： 

a) 刚强  

 b) 在主里找到这种力量 

2. 对力量的理解 

a) 这是上帝的大能 

b) 当我们寻求力量时，祂会赐予我们大能 

 

用心灵和诚实崇拜祂 
诗篇 121:1-2 

“我要向山举目; 我的帮助从何而来？我的帮助从造

天地的耶和华而来。” 

1.  举起信心的眼目 

a) 到山和更远的地方 

b) 献给创造大山的上帝 

2. 专注于主 

a) 祂是我们神圣的帮助者 

b) 祂是我们伟大的创造者 
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诗歌 

彼此相爱 
（译自英文原诗） 

 

人们积极地思考 

寻求新知识是有智慧的人的理想。 

主耶稣所教导的新知识是什么呢？ 

“你们应该彼此相爱” 
 

主所给予我们的新命令并不容易执行 

这是我们所面对最艰巨的挑战。 

不过，祂的教导并非难以达成 

“你们应该彼此相爱” 
 

我们反复地思考，心中存有着绝望， 

祂的教导彰显我们不完美的心， 

若我们必须爱护所有人，这仿佛是无法达成的事， 

我们如何爱护穷苦、残缺、眼瞎和削弱的人呢？ 
 

“我怎样爱你们”，这是主的解答； 

当我们反思祂的话语，我们的心深受打动。 

祂爱所有罪人； 

祂的话语从内给予我们力量。 
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我们的心再次有着盼望， 

我们能够坚信上帝会赐我们力量。 

我们的主不会给予我们无法达成的事， 

祂希望我们能够以信心跟随祂的命令。 
 

我以全新的视野看待世人， 

我的心跟随主的旨意。 

耶稣能够以祂伟大的爱充满我们的心， 

祂能够屈服罪孽的势力。 
 

（约翰福音13:34-35；15:12，17受启发而作） 

作者：陈俊成 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 


