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沉思录         2022 年 7月17日  

经文: 诗篇103 
 

珍惜主 
 

在很多方面可以珍惜主 

 诗人大卫写下他对上帝的发现和所珍惜的几个

方面。 
 

“耶和华施行公义，为一切受屈的人申冤。他使摩西

知道他的法则，叫以色列人晓得他的作为。耶和华

有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。
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他不长久责备，也不永远怀怒。他没有按我们的罪

过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们” 

《诗篇103:6-10》 
 

1.  上帝的正义 

a) 施行公义 

b) 为一切受屈的人申冤 

 

2. 上帝的法则 

a) 祂使摩西知道祂的法则 

b) 叫以色列人晓得祂的作为 
 

3. 上帝的品格 

a) 耶和华有怜悯 

b) 有恩典 

c) 不轻易发怒 

d) 且有丰盛的慈爱 

e) 祂没有按我们的罪过待我们 
 

对上帝的适当回应 

 让我们深受感动和挑战： 

1. 亲近上帝 

2. 更加信任祂 

3. 永远称颂祂的名 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣基督！愿

您的心通过崇拜与团契得到鼓励！ 

 

深切的哀悼 

对父亲的逝世，我们向莉莉、莉冰、莉柑和莉红表

达最深切的哀悼。 陈金树先生于 2022 年 7 月 3 日

被召回天家与主同在。他享年 91 岁。 

 

温暖人心的信函 

亲爱的牧师团队和伯大尼一家的弟兄姐妹们， 
 

 言语不足以表达我们对教会的感激。在我们的

父亲/祖父陈金树先生过世的当儿，你们给予的

爱、爱礼、祷告和实际的帮助安慰了我们全家。 

 

 感谢陈牧师所带给我们定时的话语。我们也要

像父亲一样，做上帝眼中的瞳人。父亲非凡的见证

激励我们行事为人要凭着信心，不要凭着眼见。 
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 我们也要感谢伯大尼的音响团队，努力地录制

和直播追悼会。特别感谢Yeo Kim Teck 医生和夫人

送来的许多餐点，填饱我们的肚子还温暖了我们的

心。 

 

 我们心爱的伯大尼家庭，您在我们需要的时候

给予的支持感动了我们。感谢您给我们已故的爸爸

和妈妈的爱。 
 

 我们有幸成为这个大家庭的一份子。我们从心

底为每一位感谢上帝!  

 

莉莉、莉冰、莉柑、莉红和陈家以满怀的爱致 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 120:1-4 

“我在急难中求告耶和华，祂就应允我 。耶和华

啊，求祢救我脱离说谎的嘴唇和诡诈的舌头！诡诈

的舌头啊，要给你什么呢？要拿什么加给你呢？就

是勇士的利箭和罗腾木的炭火。” 

 

1. 诗篇 120-134 

 a) 这一系列的诗篇共有15篇 

b) 前往耶路撒冷的朝圣者提到了这些诗篇 

     i)   通过阅读/通过背诵 

   ii) 通过吟唱 

 

2. 这是救赎的祈祷 

    a) 从邪恶的人 

b) 从说谎话的人 

c) 上帝会垂听并拯救谦卑和敬虔的人 
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默记圣经                今天： 2022，七月十七日     

 

力量刚强是借着祂的灵 

“求祂按着祂丰盛的荣耀，借着祂的灵，叫你们心里

的力量刚强起来.”  以弗所书 3:16 

 

1. 祈求力量 

a) 祈求力量是良好和明智的 

b) 重点是“心里的力量” 

   

2. 上帝会如何听到这个祷告 

 a) 祂会按祂的荣耀回答 

b) 祂会借着圣灵赐力量 
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诗歌 

倚仗财货的人 
 

为了成为富人，很多人肯做任何事， 

世人会特别表扬所谓“成功”的人。 

他们只在意能赚更多钱， 

其实这一切的努力是空虚的。 
 

富人的心思意念众所周知， 

他们为拥有的财货感到骄傲。 

很多人为了荣华富贵不折手段， 

他们认为这么做是值得的。 
 

但是财货其实有很大的局限， 

钱财不一定会带来健康。 

财货不能救赎灵魂得到永生， 

只有上帝本人能恩赐永生。 
 

财货的欲望会造成属灵的困乏， 

很多人不寻求认识主上帝。 

他们要如何为心灵找到救赎？ 

除了主，还有谁能使人痊愈？ 
 

（诗篇49:5-12受启发而作） 


