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沉思录         2022 年 3月6日  

经文: 诗篇18 
 

一个温馨的见证 
 

 大卫的见证的确令人感到温馨！让我们深思他

所写的！ 
 

“你必点着我的灯。耶和华我的神必照明我的黑暗。 

我借着你冲入敌军，借着我的神跳过墙垣。 
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至于神，祂的道是完全的，耶和华的话是炼净的。 

凡投靠祂的，祂便作他们的盾牌。除了耶和华，谁

是神呢？除了我们的神，谁是磐石呢？惟有那以力

量束我的腰，使我行为完全的，他是神。他使我的

脚快如母鹿的蹄，又使我在高处安稳。他教导我的

手能以争战，甚至我的膀臂能开铜弓。你把你的救

恩给我作盾牌。你的右手扶持我。你的温和使我为

大。你使我脚下的地步宽阔。我的脚未曾滑跌。” 

《诗篇 18:28-36》 
 

我们和上帝的个人经历 

 我们是否能找到和主类似的共同经历？ 
 

1. 黑暗中需要光 

2. 一个提供美好保护的盾牌 

3. 让我们持续下去的力量 

4. 在所需的时候维护我们 

5. 坚定我们 
 

 让我们真正学习如何更爱主我们的上帝！愿我

们的智慧和在主里的信心会成长！ 
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总结《诗篇37》的证道系列 

 大卫王抒写了《诗篇18》和《诗篇37》。这两

篇提供了深奥和实际的见解，关于如何过有正义的

人生。让我们寻求在生活中实践所学习的教训！ 

公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿您的

心通过崇拜与团契受振奋！ 
 

复活节证道系列 

2022年3月到4月的新系列是：“神的国度” 

 

深切的慰问 

我们向John、Lai Heong、Joanne、Jonas、Jospeh和

Annabelle表示深切的哀悼。Joel Chin于2022年2月22

日蒙主恩召，安息天家。他享年37岁。 
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温暖心灵的信 

亲爱的牧师、牧师团和亲爱的伯大尼： 
 

 感谢你们在我们哀悼Joel时给予了我们无限的

支持和爱护。 
 

 亲爱的陈牧师，感谢您每次在Joel住院时都陪

在我们身边。每次Joel的生命悬而未决时，您都会

带来鼓励的话语，并为我们祈祷。 

 感谢您在这段丧亲之痛期间主持追思礼拜和葬

礼。《帖撒罗尼迦前书 4:13-18 》深深地挑战我

们，要专注于耶稣和上帝的话语，并在其中找到安

慰。 
 

 我们还要感谢 Tan Huay Cheem 医生。虽然他

不是Joel的主治医生，但每次Joel住院时，他都会在

百忙之中抽出时间到病房探访他，与他交谈，鼓励

他，让他振作起来，并跟进他的病情，有时甚至在

周末也这样做。 
 

 亲爱的牧师团，感谢你们在这段时间所给予的

支持。我们要特别感谢Ben Quah牧师在接到通知后

立即赶到医院陪伴我们，指导我们需要做的事情，
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甚至直到深夜还在帮助我们。也特别要感谢Moses

牧师帮忙翻译，以便让我们在马来西亚的亲戚能了

解。 
 

 亲爱的音响视频团，感谢您在幕后辛勤工作，

直播追思礼和葬礼。你们其中的一些人甚至请假来

帮忙。这对我们来说意义重大，因为这让我们在马

来西亚和澳洲的家人也可以加入我们的追思礼。 
 

 还有许多人来到追思礼支持我们，并分享了

Joel如何成为他们生活一部分的经历。有些人甚至

带来了食物和饮料。我们特别感谢 Yeo Kim Teck 医

生和夫人照顾我们的每一餐。 
 

 亲爱的伯大尼大家庭，这段时间你们倾注的爱

给我们带来了深深的安慰。感谢你们与我们在一起

（无论是在场或通过线上），以及所有美丽的信

息、鲜花和礼物。能成为这个属灵大家庭的一员，

我们感到非常感动和有福，我们感谢上帝通过你们

每一个人所表达的爱。 
 

带着深切的爱和感激， 

John、Lai Heong、Joanne、Jonas和Annabelle 
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用心灵和诚实崇拜祂 

 

诗篇 119:139-140 

“我心焦急，如同火烧，因我敌人忘记祢的言语。祢

的话极其精炼，所以祢的仆人喜爱。” 

 

1. 上帝的话语 

 a) 敌人轻易地忘记了上帝的言语 

    b) 诗者决心对上帝的话更热心 
 

2. 上帝话语的本质 

a) 极其精炼  

b) b) 诗者宣扬了自己对上帝精炼话语的喜爱 
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默记圣经                  2022, 三月六日 

 

马可福音 1:15   上帝的国度 

【说：“日期满了，神的国近了！你们当悔改，信福

音！”】 

 

1. 天国的宣告 

a) 这是一个主要的焦点 

b) 这是一个需要的信息 

 

2. 突出方面： 

a) 时间方面 

 已完成 

b) 天国近了 

 就在眼前 

 

3. 邀请 

a) 悔改 

b) 相信 
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诗歌 

你们是我的见证 

（译自英文原诗） 
 

上帝给予信徒的挑战就是成为祂的见证， 

这份旨意明确地传达给所有的信徒。 

祂将这份重任交托给得到拯救的子民， 

上帝宽恕了他们的罪，他们是上帝所拣选的仆人！ 
 

为上帝做见证是一份困难的重任吗？ 

我们是否认为分享在上帝里的信心是困难的？ 

若我们真正地体会上帝给予世人的救赎， 

若我们已经从罪孽中得到解脱和自由， 

我们便不会觉得困难！ 
 

上帝的爱并不是一件难以分享的真理！ 

上帝对世人有着深切和美好的爱！ 

虽然我们因罪孽而感到绝望， 

上帝给予我们救赎并且洁净我们的灵。 
 

虽然我们会面对百般挫折，不过我们无须感到惧怕， 

上帝与我们同在，祂会给予我们帮助，使我们坚定不移。 

能被称为上帝的仆人是多么的美好！ 

让我们受挑战成为上帝忠诚的见证人。 
 

(以赛亚书43:10受启发而作) 

作者：陈俊成 
 



人便为有福－诗篇 

第一百零一日 
 

经文：诗篇 50 

 

“我并不因你的祭物责备你...”《诗篇 50:8》 

 

指控的对象 

上帝责备的题目是“祭物和燔祭”的问题”. 

 

“ 我并不因你的祭物责备你，你的燔祭常在我面前。 

我不从你家中取公牛，也不从你圈内取山羊。 

因为树林中的百兽是我的，千山上的牲畜也是我的。 

山中的飞鸟我都知道，野地的走兽也都属我.” 

《诗篇 50:8-11》 

 

1.  以色列人对上帝的敬拜 

a) 这表示为: 

i) 牺牲 

ii) 燔祭 

b) 这些不断地呈现在主面前。 

 

2.  以色列在想什么？ 

a) 上帝需要这些牺牲吗？ 

b) 上帝想要这些祭物吗？ 

 

 



3.  强烈提醒 

a) 为什么上帝会喜悦得到公牛或山羊为祭物？ 

b) 祂不需要这样的敬拜表现。 

c) 所有活物都属于上帝。 

i) 在地球上漫游的每一个野兽。 

ii) 每只飞过的鸟。 

 


