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沉思录         2022 年 2月27日  

经文: 诗篇18:4-6 

 

“我在急难中求告上帝” 
 

残酷的现实 

 疫情近几年带来了残酷的现实。我们都得应付

生活的急难。 
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“曾有死亡的绳索缠绕我，匪类的急流使我惊惧， 

阴间的绳索缠绕我，死亡的网罗临到我。我在急难

中求告耶和华， 

向我的神呼求。他从殿中听到了我的声音； 

我在他面前的呼求入了他的耳中” 

《诗篇 18:4 - 6》 
 

1. 许多造成极其惊惧的事 

a) 死亡的绳索 

i. “绳索”指的是极度的痛苦 

ii. 这包括情感上的痛 
 

b) 匪类的急流 

i. 匪类被形容成急流 

ii. 诗人受到无数匪类的威胁 
 

c) 阴间的绳索 

i. 面临死亡的可能性很真实 

ii. 这些关于死亡的思想使诗人忧伤 
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d) 死亡的网罗 

i. 死亡被形容成一个猎人 

ii. 它像设了陷阱似的准备杀戮 

 
2. 最理智的做法 

a)  通过祷告向神呼求 

b)  急切地凭信心向上帝呼求 
 

3. 上帝会垂听 

a) 上帝会聆听我们的祷告 

b) 上帝会回应我们的呼求 
 

寻求上帝 

 让我们通过祷告更虔诚地寻求上帝。生活上有

许多事不在我们的掌控中。愿上帝加强我们的信

心！ 
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公告专栏 
 

欢迎到伯大尼堂 

今天我们很高兴能在教堂现场崇拜！感谢上帝给我

们每一次崇拜的机会！ 

 

伯大尼和伯大尼神学院常年会议 

日期：2022年2月27日 

时间：上午11点45分 
 

常年会议将以虚拟方式进行。 
 

1. 让我们花时间感谢上帝这一年的赐福 
 

2. 让我们更加坚定我们的信心，继续我们为主的事

工 



5 

用心灵和诚实崇拜祂 

 

诗篇 119:137-138 

“耶和华啊，祢是公义的；祢的判语也是正直的！祢

所命定的法度是凭公义和至诚。” 

 

1. 上帝本身 

   a) 祂是公义的 

   b) 祂的正直延伸到祂的判断 

 

2. 上帝的法度 

   a) 这是描述圣经的另一种方式 

   b) 它们反映了上帝的公义和信实 
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默记圣经               今天： 2022: 二月二十七日 

 

诗篇 112:5    一个好人施恩于人 

“施恩于人，借贷于人的，这人事情顺利，他被审判

的时候，要诉明自己的冤。” 

 

1.  一个好人 

这是对义人的另一种描述 

 

2.  一些突出的特点： 

a) 他是施恩（仁慈）的 

b)  他借贷于人（给穷人） 

c)  他以智慧（谨慎）指导他的事务 
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诗歌 

那民是有福的 
（译自英文原诗） 

 

没有抱怨的余地； 

上帝给了我们如此美妙的祝福！ 

祂赐给我们祂容颜之光； 

得到上帝的眷顾是最重要的。 
 

能够了解主的名是何等的福气！ 

我们永远不需要感到羞耻。 

因祂的名我们得到恩典和怜悯； 

来自上帝的祝福源源不断！ 
 

因着神的公义，我们可以欢乐； 

赞美上帝是自然而然的选择。 

因祂的公义，我们得到高举； 

因此，在祂的名里有欢欣。 
 

让我们受挑战在光明中行； 

让我们寻求做善和正义的事。 

愿我们的心永远寻求赞美上帝！ 

祂已赐福我们极大的怜悯和恩典！ 
 

（诗篇89:15-16 受启发而作） 

作者：陈俊成 
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