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沉思录         2022 年 2月13日  

经文: 诗篇16 

 

“心得到欢喜” 

 

心得到欢喜的理由 

 每逢农历新年，家人亲友都会以欢喜的心来祝

贺新年好。这份盼望带给我们的心特别的喜乐。 
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“因此我的心欢喜，我的灵快乐，我的肉身也要安然

居住。因为你必不将我的灵魂撇在阴间，也不叫你

的圣者见朽坏。你必将生命的道路指示我，在你面

前有满足的喜乐，在你右手中有永远的福乐。” 

《诗篇 16:9-11》 
 

1. 因此我的心欢喜 

心中的欢喜来自于以下的三个理由：  

a. 主是我们珍贵的产业 《诗篇16:5》 

b. 主给予指教   《诗篇16:7》 

c. 主一直在我们的身旁 《诗篇16:8》 
 

2. 我的灵快乐 

a. “我的灵”其中的意思 

i. 这指的是我们的灵里的深处 

ii. 这也指向我们的心思意念所献给上帝的荣耀 

b. 一个成熟的内心 

i. 这会使我们感到极大的喜乐 

ii. 我们的灵也因此欢欣 

c. 这份无比的喜悦富有荣耀 
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3. 我的肉身也要安然居住 

a. 我们的盼望在于我们的灵会得到拯救 

b. 虽然我们的肉身会死去，不过我们的灵不会在

土里朽坏。 

c. 这份富有荣耀的盼望将会带给我们极大的欢喜 
 

4.  在上帝面前 

a. 我们会得到生命 

b. 我们也会得到喜乐 

c. 上帝会赐给所有与祂亲近的人极大的欢喜 
 

祝贺所有教友上帝的祝福 

 在新的一年里，愿我们在《诗篇16》所阅读的

祝福显现在我们的人生中！愿上帝帮助我们继续与

祂亲近！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 
我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿您的

心通过崇拜得到鼓励！ 
 

伯大尼堂和伯大尼神学院常年教友会议 

日期：2022年2月27日 

时间：早上11点45分 

我们将通过网络的方式进行年教友会议。 
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用心灵和诚实崇拜祂 

 

诗篇 119:133-134 

“求祢用祢的话使我脚步稳当，不许什么罪孽辖制

我。求祢救我脱离人的欺压，我要遵守祢的训词。” 

 

1.  我们生活的脚步 

a)  愿主用祂的话指引我们的脚步！ 

b) 愿罪孽永远不辖制我们！ 

 

2. 必要的祷告 

a) 上帝救赎我们脱离罪孽的权势 

b)  我们就可以遵守祂的训词 
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默记圣经            今天：2022, 二月十三日 

 

诗篇 112:1   敬畏上帝的人是有福的 

“你们要赞美耶和华！敬畏耶和华，甚喜爱祂命令

的，这人便为有福！” 

 

1. 赞美上帝 

这是应该培养的好习惯 

 

2. 其他的良好习惯 

a) 敬畏上帝 

b) 喜爱上帝的命令 

 

3. 上帝的赐福 

这些将被给予！ 
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诗歌 

清心的人 
（译自英文原诗） 

 

能够宣扬正确的事是最好的； 

如果我们仔细思考，上帝确实是良善的。 

所有清心的人； 

上帝赐予他们祝福。 
 

清心的人可以“看见”主的面； 

上帝会给这些人怜悯和恩典。 

这是以色列人一直都知道的真理。 

知道这个真理让许多人增长。 
 

然而，清心却不容易； 

并且永不离开主。 

心容易被财富诱惑而误入歧途； 

怀疑来了，热切的信心减少了。 
 

亚萨坦白承认这是一场斗争。 

他仍然坚守着他所宣称的信心。 

但他的心却一天比一天不安； 

他跌跌撞撞，有迷路的危机。 
 

《诗篇73:1-2》受启发而作 



人便为有福－诗篇 

第九十九日 
 

经文：诗篇 50 

 

“神是施行审判的…”《诗篇 50：6b》 

 

审判官的素质 

审判管必备有多种素质，否则就无法有效履行职责。其中有哪些

素质被认为是“必不可少”的呢？ 

 

以下几点值得强调： 

1） 对律法的认识 

2） 智慧与识力 

3） 经验 

4） 公正性 

 

神圣的审判官必有的一项重要品质 

诗篇作者亚萨提出了神圣审判官必有得品质。 

 

 “诸天必表明他的公义， 因为神是施行审判的。” 

《诗篇 50：6》 

 

1. “诸天” 

a) 诸天坐在陪审团席位上省察上帝 

b) “诸天”是用来与罪恶的大地作对比 

 

 



2. 上帝自己是施行审判的 

a) 若上帝是施行审判的，诸天会发现什么呢？ 

b) 诸天肯定能决定上帝是否是合适的审判官 

 

3. 关于上帝，诸天会发现什么呢？ 

a) 上帝当然拥有完全的知识，因为祂是无所不知的 

b) 高于一切，上帝拥有完全的公义。祂正直、有道义权威，

因此，非常有权力审判祂的子民 

 

 

 

 


