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沉思录         2022 年 2月6日  

经文: 诗篇16 

 

“主的指教” 
 

上帝美好的赐福 

 上帝会给义人很多赐福。大卫王记载了一些他

非常珍惜的赐福。 
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“我必称颂那指教我的耶和华。 

我的心肠在夜间也警戒我。 

我将耶和华常摆在我面前。 

因他在我右边，我便不至摇动。” 

《诗篇 16:7-8》 
 

1. 主的指教 

上帝通过几个方式指教大卫  

a. 通过先知的执事 

i） 撒母耳 

ii） 迦得 

iii） 拿单 
 

b. 通过圣经 

i） 大卫了解圣经 

ii） 他抒写圣经是多么美好《诗篇19:7-11》 
 

2. 回应主的指教 

a. 大卫用心思考上帝的指教 

i） 深思 

ii） 祷告 
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b. 他的心肠警戒他 

i） 确认上帝的话语 

ii） 获得理解和启发 
 

大卫的坚定 

 大卫思考了上帝给予的指教，下定决心要怎么

做。 
 

1. 他要永远将上帝摆在他的面前 

2. 他要永远有上帝在他的右边 
 

我们的挑战 

 让我们受挑战效仿大卫王的榜样。 
 

1. 主的指教 

让我们花费时间深思上帝的话语 
 

2. 上帝在我们人生的位置 

让我们确保主会永远近靠我们！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿您的

心通过崇拜得到鼓舞！ 
 

年长人士特别专栏 

“那时主像世人睡醒，像勇士饮酒呼喊。 

他就打退了他的敌人，叫他们永蒙羞辱。 

并且他弃掉约瑟的帐篷，不拣选以法莲支派， 

却拣选犹大支派，他所喜爱的锡安山， 

盖造他的圣所好像高峰，又像他建立永存之地。 

又拣选他的仆人大卫，从羊圈中将他召来， 

叫他不再跟从那些带奶的母羊， 

为要牧养自己的百姓雅各和自己的产业以色列。 

于是他按心中的纯正牧养他们，用手中的巧妙引导

他们。”《诗篇 78:65-72》 

 

1. 上帝的主权  

a) 祂可以拒绝 
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b) 祂可以指定  
 

2.  上帝自主的选择 

a) 选择犹大而不是更强大的以法莲部落 

b) 选择大卫代替扫罗王 
  

3. 上帝自主的计划 

a)  牧养祂的子民 

b)  祂提供优秀的牧羊人  
 

4. 适当的回应 

a) 以诚信侍奉  

b) 以技巧侍奉 
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用心灵和诚实崇拜祂 

 

诗篇 119:131-132 

“我张口而气喘，因我切慕祢的命令。求祢转向我，

怜悯我，好像祢素常待那些爱祢名的人。” 

 

1. 切慕上帝的命令 

a) 与非常口渴的人相比 

b) 他为生命之道张口而气喘 

 

2. 寻求上帝的怜悯 

 a) 施怜悯是上帝的惯例 

 b) 特别是对所有爱祂名的人 
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默记圣经              今天2022, 二月六日 

 

诗篇 37:37    细察那完全人 

“你要细察那完全人，观看那正直人，因为和平人

有好结局。” 

 

1. “细察”一词 

a) 观看 

b) 注意 

 

2. 完全人 

他也被描述为“正直人” 

 

3. 这人的未来 

他将享受“和平” 

a) 这来自上帝的特别祝福 

b) 心灵上的平安 
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诗歌 

慈悲及信实 

 （译自英文原诗） 
 

我们知晓上帝的许多神性； 

每一个神性都是极为美妙深奥的。 

“慈悲”及“信实”特别被显明； 

借着这两个属性，大卫的国增强许多。 
 

慈悲及信实启发了许多颂赞之歌； 

它们代表了上帝无比和永恒的恩典。 

诗人以探选择了再恰当不过的主题； 

上帝的这些神性启发他欢愉地歌唱。 
 

上帝的慈悲总不会限制与某个情况； 

这慈悲被急切需要，因以色列有许多需求。 

上帝知道大卫与国民所面临的困境； 

慈悲上加慈悲，因此国才得以兴盛。 
 

信实是上帝应允王的； 

祂明白凡是人，都会有罪！ 

祂必不从国收回祂的信实； 

即使以色列犯了重罪，甚至几乎接近灭亡！ 
 

《诗篇89：1-2》、《出埃及记34：6-7》受启发而作 

作者：陈俊成 


