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沉思录         2022 年 1月30日  

经文: 诗篇16 

 

“公义的实践” 
 

许多有意义的想法 

 一个人如何行义？诗篇16 提供了许多有意义的

见解。我们有许多需要思考的事。 
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1. 祷告和信靠 

a. 义人会这样行 

b. 这就是诗篇 16 篇的开始 

（祈祷并表达对上帝的信任） 

“神啊，求你保佑我，因为我投靠你。” 

《诗篇 16:1》 
 

2. 与上帝联系 

a. 对上帝说话 

b. 宣告对上帝的信心 

“我的心哪，你曾对耶和华说： 

“你是我的主，我的好处不在你以外。”” 

《诗篇 16:2》 
 

i. 个人对上帝的信心的宣言 

ii. 投靠上帝的声明 
 

3. 忠于上帝的应许 

a. 诗者大卫是一位罕见的从不崇拜偶像的君王 

b. 这是他对上帝忠诚的宣言 
 

“以别神代替耶和华的，他们的愁苦必加增。他们所
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浇奠的血我不献上，我嘴唇也不提别神的名号。” 

《诗篇 16:4》 
 

i. 他绝不会急于崇拜偶像 

ii. 他绝不会献祭于任何偶像 

iii. 他甚至不提他们的名字 

iv. 敬拜除上帝以外的任何人是不可想象的 
 

4. 生命中对神的感恩 

a. 大卫表达了对上帝的极大感激 

b. 他诉说了一些的话 

“耶和华是我的产业，是我杯中的份，我所得的你为

我持守。用绳量给我的地界坐落在佳美之处，我的

产业实在美好！”《诗篇 16:5-6》 

 

i. 上帝是他的份和杯 

ii. 上帝维持了他的生命 

iii. 上帝赐给他美好的产业 
 

我们的挑战 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起崇拜主耶稣！愿您的

心通过崇拜得到鼓舞！ 
 

年长人士特备节目 

1. 星期二，2022年2月8日 

早上9点半至11点半 
 

2. 星期四，2022年2月10日 

早上9点半至11点半 
 

衷心祝贺 

衷心祝贺Paul和Sihui在 2022 年 1 月 22日星期六，

共结连理。愿主在他们的生命里赐最深厚的祝福！ 
 

年长人士特别专栏 

“甚至他离弃示罗的帐幕，就是他在人间所搭的帐

棚。又将他的约柜交与人掳去，将他的荣耀交在敌

人手中。并将他的百姓交与刀剑，向他的产业发
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怒。少年人被火烧灭。处女也无喜歌。祭司倒在刀

下。寡妇却不哀哭。” 

《诗篇 78:60-64》 
 

1. 以色列遭受严重的摧毁 

a) 示罗的帐幕被离弃 

 祭司以利在世时，这件事发生了 

b) 以色列被掳走 

c) 很多人因为战争丧命 
 

2. 以色列遭受这一切悲剧的原因 

a) 他们的罪恶 

b) 他们拒绝上帝 

c) 他们的顽固 
 

给所有年长人士的农历新年礼物 

农历新年是一个特别的日子，我们能全家欢聚一

堂。 虽然我们可能无法以一个教会聚集在一起庆

祝，但伯大尼深情地记得每一位年长人士。 所有 

65 岁及以上的年长人士都将收到伯大尼送的礼物。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:129-130 

“祢的法度奇妙，所以我一心谨守。祢的言语一解

开，就发出亮光，使愚人通达。” 

 

1. 上帝的法度 

a)  它们是奇妙的 

b)  它们发出亮光，使愚人通达 

年长人士可以通过两种方式领取礼物： 

1) 家人或朋友可以代表年长人士在 2022 年 2 月 6 

日（星期日）早上 11 点至下午 3 点之间的任何

时间在餐厅（第一楼）领取 

2) 年长人士可在 2022 年 2 月 8 日星期二和 2022 年 

2 月 10 日星期四参加年长人士特别节目时领取礼

物 
 

请与 Eugene Seow (eugeneseow@bethanyipc.sg), Moses 

Kwek (moseskwek@bethanyipc.sg) 或 Jonathan Jacob 

(jonathanjacob@bethanyipc.sg) 注册来安排领取礼物。 
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默记圣经             今天： 2022, 一月三十日 

 

诗篇 37:23     义人的脚步被耶和华立定 

“义人的脚步被耶和华立定， 

他的道路耶和华也喜爱。” 

 

1. 成为“义人” 的挑战 

a) 正直 

b) 正义 

 

2. 上帝的赐福 

a) 上帝会立定他的脚步 

b) 他的道路上帝也喜爱 

 
 

 
 

2.  适当的反应 

a) 它们必须被深深地珍惜 

b) 它们必须要贴近心 
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诗歌 
义人要发旺如棕树 
（译自英文原诗） 

 

这是上帝给予我们特别的应许； 

这带给我们多么极大的鼓励。 

能够为上帝结果子是多么地美好； 

使我们深受喜乐。 
 

许多人担忧年老的时候无法在生命里结果子； 

或人生变得荒芜！ 

不过，我们能够抛开这些恐慌； 

上帝会与我们亲近、与我们同在。 
 

上帝对真正的义人给予祂的应许； 

上帝的祝福将会彰显在他们的生命里。 

义人将会发旺兴旺； 

这是美好和充满鼓励的祝福！ 
 

义人的爱栽于上帝的殿中； 

他们的生命里完全地涵盖上帝和祂的教义。 

能够成为结果子的棕树是多么地美好； 

愿上帝公义的宣扬永不停息！ 
 

(诗篇92:12-15受启发而作) 

作者：陈俊成 



人便为有福 －诗篇 

第九十八日 
 

经文：诗篇 50 

 

“招聚我的圣民到我这里来……”《诗篇 50：5》 

 

上帝显现祂的恩慈 

其中一个上帝显现祂恩典的重大体现能够在祂的约中看到。 

 

“招聚我的圣民到我这里来， 

就是那些用祭物与我立约的人。” 

《诗篇 50：5》 

 

1. 什么是“约”？ 

 

a) 这是上帝与人关系的定义 

 

b) 它是完善的 

 

i) 上帝宣告了祂对祂子民的作为 

 

ii) 祂进一步宣告祂对这约所建立的关系是忠诚的 

 

c) 这约以“祭物”为印记 

 

   i)  这约凭着祭物就当是神圣的 

 

   ii) 以动物为祭物在古时候，通常涉及宰杀那些归上帝为圣的

动物 



2.  这约的子民 

 

a)  他们被称为“他（上帝）的民”《诗篇 50：4b》 

  

b)  他们也被称作“我的圣民”《诗篇 50：5a》 

 

c)  这些形容词表达了上帝如何看待进入祂约的子民 

 

 

3.  一些立约的例子（旧约） 

 

a)  与亚伯拉罕的约《创世记 12-22》 

  

b)  与以色列人的约《出埃及记 20》 

 

c)  与大卫的约《诗篇 132，撒母耳记下 7》 

 

 

 

 


