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经文: 出埃及记1-2 

 

“神记念他的约“ 
 

在埃及的以色列子民 

 有一段时间，以色列人在古埃及过得很好。约

瑟是法老的得力助手。在他的领导下，埃及繁荣昌

盛。以色列人被允许居住在埃及，他们甚至得到了

一块属于自己的特殊土地，称为歌珊（创世记 46:28

沉思录        2021 年 7月18日  
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-34）。 

 

极大的变化 

 几年过去了，一位新的法老登上宝座。他视以

色列人为埃及的威胁。他开始改变政策，慢慢的使

以色列人成为埃及人的奴隶！ 

 

以色列在奴隶制下叹息哀求 

 以色列人只能求助于他们的上帝。 

 

“过了多年，埃及王死了。 

以色列人因做苦工，就叹息哀求，他们的哀声达于

神。神听见他们的哀声，就记念他与亚伯拉罕、以

撒、雅各所立的约。神看顾以色列人，也知道他们

的苦情。”《出埃及 2:23-25》 

 

1. 苦工、苦情 

a) 提了两次 

b) 以色列人成了奴隶! 

 

2. 哀声 

a) 这也提了两次 
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b) 以色列人忍不住呻吟 

 

上帝的回应 

 上帝如何回应以色列人的哀声？可仔细看到四

方面。 
 

1. 听见 

神听见他们的哀声 (在祈求里) 
 

2. 记念他的约 

上帝记念祂与亚伯拉罕、以撒、雅各所立的约《创

世记 12、15、17 等》 
 

3. 看顾 

上帝看顾以色列人 
 

4. 知道 

 上帝知道他们的苦情。上帝会照顾以色列的子民 

 

以色列孩子所需要的 

 他们需要一个属灵的牧羊人。上帝拣选了在过

去40年里做牧羊人的摩西。他所学到的很多东西都

很管用。上帝会差遣他带领祂的羊群出埃及！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择与我们一起敬拜主耶稣基

督。愿上帝深深地赐福你！ 
 

年长人士的特别专栏 

“你叫他们如水冲去，他们如睡一觉。早晨他们如生

长的草，早晨发芽生长，晚上割下枯干。” 

《诗篇 90:5-6》 
 

1. 使用的图像 

a) 洪水 

冲得快；也消失得快 

 

b) 睡觉 

很快的，一觉后就醒 

 

c) 草  

 i)草生长的时间不长 

 好如早晨 



5 

 ii)草很快割下枯干 

 好如晚上 
 

2. 这图像的意思 

a) 为了传达一个重要的真理 

b) 世上的生命是短暂的 

c) 很快就会结束 
 

让我们接受挑战，尽力有意义地生活！ 

 

 

 



6 

用心灵和诚实崇拜祂 
 

“祢的手制造我，建立我，求祢赐我悟性，可

以学习祢的命令。敬畏祢的人见我就要欢喜，

因我仰望祢的话。” 

诗篇 119：73-74 

 

1. 上帝的创造 

a) 我们是祂手创造的 

b) 由上帝亲手创造 
   

2. 上帝的诫命 

a) 我们必须寻求理解 

b) 我们必须努力学习祂的诫命 
  

3. 与他人交流 

a) 与所有敬畏上帝的人 

b) 对上帝的盼望是一个值得分享的共同话题 
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默记圣经           今天：2021， 七月十八日 

创世记6:9    挪亚是个义人 

“挪亚的後代记在下面。挪亚是个义人，在当时的世

代是个完全人。 挪亚与神同行。” 

 

1. 领略诺亚的特征 

    a) 他是一个正义的人 

   b) 他是个“完美的人”（与有罪的世代相比） 

 

2.  一个挑战 

    a) 挪亚选择与上帝同行 

   b) 愿我们效法他的榜样 
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诗歌 

等候赞美你！ 
 （译自英文原诗） 

 
献上赞美是应当的； 

我们所得的恩典何等大！ 

我们经常把赐福当成是理所当然； 

可悲的，赞美上帝却被忽略。 
 

从大自然的反应中学习是明智的； 

植物以歌唱作出对应。 

高山和山谷因认可而活跃起来； 

上帝赐福并给予了足够的供应。 
 

我们的心得承认上帝的赐福； 

我们的心灵得献上赞美的祷告。 

赞美应当是自动自发的； 

充满喜乐的歌唱应当感恩地献上。 
 

赞美这元素或许应该被伸展； 

赞美的歌唱能够富爱心地来计划。 

上帝的名得时刻被赞美； 

死人连铃声也无法献上！ 
 

《诗篇65：1-2》、《诗篇65：11-13》受启发而作 

作者：陈俊成 
 



人便为有福－诗篇 

第七十一日 
 

经文：诗篇 48 

 

 “神必坚立这城，直到永远” 《诗篇 48:8》 

 

神所坚立 

要开始是一回事，但要坚立起来又是另一回事。必须谦卑承认只

有上帝可以坚立一切，否则人类的努力将是徒劳的。 

  

“我们在万军之耶和华的城中，就是我们神的城中， 

所看见的正如我们所听见的：神必坚立这城，直到永远。” 

《诗篇 48：8》 

 

1.  耶路撒冷的故事不计其数 

经文中充分的表现出： 

a) 所看见 

b) 所听见 

 

2.  城 

锡安山有好几个名字： 

a）大卫的城 （撒母耳记下 5：7） 

b) 万军之耶和华的城 

c) 我们神的城 

 

3. 神必坚立这城，直到永远 

a）这是基于上帝应许大卫，会坚立这城直到永远 （列王纪上 9：

5） 



b) 这是基于对上帝会遵守诺言的信心 

 

4.  然而，实际的坚立取决于我们是否诚实正直的于神同行 

 

“你若效法你父大卫，存诚实正直的心行在我面前，遵行我一切

所吩咐你的，谨守我的律例、典章，我就必坚固你的国位在以色

列中直到永远..”《列王纪上 9：4-5》 

 

 


