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经文: 诗篇119：73-80 

 

“我要思想你的训词” 
 

思想的实践 

 诗人有祷告和思想的习惯是很明显的。《诗篇

119:15，23，27，48》这个纪律在许多方面对他有

益。《诗篇119:73-80》帮助我们理解这纪律对他的
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意义。 

祷告和思想 

 诗人把祷告和思想联系在一起。《诗篇119》

这篇好长的经文其实是诗人的祷告。祷告和思想有

着非常密切的关系。可以突出以下： 
 

1. 为悟性祈祷 

“求你赐我悟性。。。”  《诗篇119：73b》 

 

2. 为慈爱祈祷 

“求你以慈爱安慰我。。。” 《诗篇119：76a》 

 

3. 为慈悲祈祷 

“愿你的慈悲临到我，使我存活”《诗篇119：77a》 

 

4. 为能完全祈祷 

“愿我的心在你的律例上完全” 《诗篇119：80a》 

 

祷告明显的效果 

 祷告和思想有一些什么明显的效果？ 
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1. 自我的认识更加明确 

“你的手制造我，建立我”  《诗篇119：73a》 

a. 制造我 

这是一般的形容，关于上帝创造诗人的工作 
 

b. 建立我 

这是比较具体的意识，关于主如何制造诗人本人 

i. 他的心 

ii. 他的智慧 

iii. 其他特征 
 

 祷告和思想帮助诗人更好地理解自己。因此，

他祈祷和寻求有更深的理解。 
 

2. 认知上帝为何会让苦难发生 

a. 上帝的判语 

 “我知道你的判语是公义的”《诗篇119：75a》 

i. 上帝的判语可能是痛苦的 

ii. 但是诗人信靠上帝的判语永远是公义的 
 

b. 人生的苦难 



4 

“你使我受苦是以诚实待我” 《诗篇119：75b》 

i. 诗人受了苦 

ii. 骄傲人无理地对待他 《诗篇119：78》 

iii. 但是上帝永远是忠诚的。即使有苦难，诗人仍

然信靠祂的忠诚 
 

我们的挑战 

 属灵思想的证道主题结束了。让我们受挑战把

祷告和思想成为个人的属灵习惯。愿我们在主里找

到更深的信心！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您选择与我们一起敬拜主耶稣基督。距

离上次一起在教堂崇拜已经有一个多月了！感谢上

帝,我们可以期待重新开始集体崇拜。 

 

崇拜咨询 

注意预防措施 

遵守这些措施以保护所有崇拜者 
 

1. 会众歌唱 

我们目前不会有会众唱歌 
 

2. 音乐家 

暂时没有管乐器。音乐将仅限于风琴、钢琴和弦乐

器。 
 

3. 社交联系 

我们来崇拜时要特别小心。 

感谢您的理解和合作！ 
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4.  100名崇拜者 

请尽早报名前来崇拜。 

若我们无法让您参加，请您理解。 
 

新的证道系列 

（2012年7月至8月） 

主题：“愿耶和华万人之灵的神， 

立一个人治理会众” 

《民数记 27:16》 
 

1. 我们在2021年8月庆祝伯大尼40+8周年 

2. 实习牧师的授职 

a. 子恩 

b. 萧轩丰 

日期：2021年8月29日 
 

3.  证道主题 

神如何拣选和膏人来事奉！ 

愿主兴起又良善又忠心的仆人！ 
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恭喜！是个女孩！ 

祝贺Jason和Joanne添丁。Emma于2021年6月20日诞

生！愿主赐福！ 
 

深切的慰问 

我们向Foo夫人、Min Li 和Albert、Fancis 和Abigail表

示深切的慰问慰问。Foo Ken Hoe先生于2021年6月

21日蒙主恩召，安息天家。他享年69岁。 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:69-70 

“骄傲人编造谎言攻击我，我却要一心守祢的训词。

他们心蒙脂油，我却喜爱祢的律法。” 

 

1.  生活中的挣扎 

a) 说谎的骄傲敌人 

b) 他们心蒙“脂油”（这指的是他们很有钱） 

 

2. 寻求明白上帝的训词 

a) 决心遵守祂的训词 

b) 喜爱祂的律法 
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默记圣经      今天：2021，七月四日 

 

创世记 5:24      以诺与神同行 

“以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。” 

 

1.  以诺是我们应该效法的好榜样 

2.  他忠实地与上帝同行，直到他被带回天家的那一

天 

3.  愿我们也学习忠心地与上帝同行！ 
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诗歌 
义人哪，你们应当靠上帝欢乐！ 

 

应当靠上帝欢乐的呼召是一个美好的主题； 

有充分的理由从内心深处而欢乐！ 

能培养赞美的心态是良好的； 

能培养这理想的特质，我们必须毫不犹豫。 
 

义人会理解献上赞美的呼召； 

他经历了主奇妙的恩典。 

上帝在他的祝福中向我们显示了怜悯； 

心里必自然要充满感恩。 
 

给予赞美确实是一件美妙的事； 

当我们的心不冷酷无情时，上帝就喜悦。 

我们的灵魂应该有许多欢乐和感激； 

上帝已经向我们伸出援手，祂使我们变得完整。 
 

正直人应当自然而然献上赞美； 

愿有新歌反映一颗有光亮的心！ 

上帝的名要必以每一个方式来称颂； 

当靠上帝欢乐，每一天都会绽放光彩。 
 

(诗篇33：1-3受启发而作) 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第六十九日 
 

经文：诗篇 48 

 

“神在其宫中自显为避难所…”《诗篇48:3》 

 

一个更重要的原因 

锡安山（Mount Zion）之所以被举得如此的高，还有另一个原

因。 

“神在其宫中自显为避难所。” 

《诗篇48：3》 

 

1. 耶路撒冷的设防 

a）自从大卫从耶布斯人手中征服锡安以后，他便有了设防方

案。 

b）他在锡安周围建筑了城。（撒母耳记下 5：9） 

c）他变得伟大；他的伟大归功于耶和华。（撒母耳记下5：

9，11-12） 

 

2. 宫殿 

a）所罗门王继大卫之后发展耶路撒冷。 

b）他为主建造了一座美丽的圣殿（列王纪上 5-6）。 

c）他建造了许多宫殿（列王纪上 7）。 

 

 



3. 神在其宫中 

a）最重要的是主与锡安同在。 

b）在宫殿的奉献时，神赐予所罗门充满恩典的话语。 

c）他将以赞同的眼光看待耶路撒冷。 

 

对他说：“你向我所祷告祈求的，我都应允了。我已将你所建的

这殿分别为圣，使我的名永远在其中，我的眼、我的心也必常在

那里。” 列王纪上 9：3 

 

4. 神将成为他子民的避难所和力量（诗篇46：1） 


