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经文: 诗篇 119：41 - 48 

 

“我也要思想你的律例” 
 

诗人的见证 

 写《诗篇119》的诗人选择匿名。在这写得巧

妙的诗篇里，他公开他深思上帝的话语的理由。 
 

沉思录        2021 年 6月27日  
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1. 这源自于他发现上帝话语的价值 

a) 上帝的话语曾经不是他生命的一部分  

      《诗篇119：1 – 8》 

b) 他后来开启了深思上帝话语的旅程  

      《诗篇119：15》 

c) 他发现上帝的话语有洁净之能  

      《诗篇 119：9》 
 

2. 他确定他要在上帝的话语中自乐 

a) 这是他明确表现的愿望 《诗篇 119：16》 

b) 他后来又再提到  《诗篇119： 47》 
 

一路上的发现 

 有几样事激发诗人持续深思上帝的话语。 
 

1. 从《诗篇119：41-48》， 他列举了几样： 

a) 上帝的怜悯 

b) 上帝给予的救赎 

c) 他找到了希望 

d) 他因找到“自由”而感到振奋 
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2. 这回应是值得我们学习的 

a) 诗人学会如何爱上帝的话语 

b) 他越深思，他越爱惜上帝的话 

“我要在你的命令中自乐，这命令素来是我所爱

的。”《诗篇119：47》 

 

深思因为爱上帝的话语 

 诗人在结束这段短文 《诗篇119：41-48》发出

这样的宣言。 
 

“我又要遵行你的命令， 

这命令素来是我所爱的。 

我也要思想你的律例。”  

《诗篇119：48》 
 

1. 我又要遵行你的命令 

a) 这象征祷告 

b) 这也能代表 

i. 祈求 

ii. 赞美 
 

2. 上帝的命令 
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a) 这是对上帝的真爱 

b) 真正的喜乐源自于对上帝律例的认识 
 

3. 深思上帝的律例 

a) 这是被发现的  《诗篇119：15》 

b) 这是被培养的  《诗篇119：23， 27》 

c) 然后得到喜乐  《诗篇119：47》 
 

 这些都有助于帮助诗人培养对上帝的话语的

爱！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼 

我们很高兴您今天选择通过视频与我们一起崇拜主

耶稣基督！愿您可以有意义地崇拜主！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:67-68 

“我未受苦以先走迷了路，现在却遵守祢的话。祢本

为善，所行的也善，求祢将祢的律例教训我。” 

 

1. 误入歧途的问题 

a) 这是一个常见问题 

b)  它可能造成严重的不良后果 
 

2.  上帝允许的痛苦 

a) 上帝允许我们经历苦难 

b)  这会使我们回到上帝和祂的话语 
 

3. 赞美主 

a) 祂本为善 

b)  即使在苦难来临的时候，祂也对我们有善 
 

4. 向上帝祷告 

a) 学习主的话语（律例） 

b)  忠实地遵守祂的话语 
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默记圣经     今天： 2021， 六月二十七日 

 

诗篇 145:5     我要默念祢威严的尊荣 

“我要默念祢威严的尊荣和祢奇妙的作为。” 

 

1.  默念（一般） 

a) 上帝的话语 

b) 结合祷告 
 

2. 默念（附加） 

a) 上帝威严的荣耀 

b) 有关祂奇妙的作为 
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诗歌 
你要称颂主你的上帝 

 （译自英文原诗） 
 

只要花费心思铭记上帝的赐福， 

我们的心会真正充满极大的感恩。 

祂富有爱和怜悯的手迹是美好和壮观的， 

但我们有罪的心往往没注意到和铭记着。 
 

只要花费心思回想上帝的话语， 

我们的灵肯定会特别喜悦。 

祂一直准确无误地带领我们， 

每天，祂充满大能的手迹是如此明显。 
 

只要花费心思深深地学习教训， 

就会发现祂能明智地引导我们的心。 

有时，在人生里所学习的教训是痛苦的， 

但只要有慧眼，就会理解上帝是忠诚的。 
 

让我们确保会花费心思称颂主， 

我们的上帝的确是无比尊高和光荣的！ 

让我们向配受赞美的上帝屈膝， 

祂给了我们无穷的怜悯和恩典！ 
 

《申命记 8》受启发而作 

作者：陈俊成 



人便为有福－诗篇 

第六十八日 
 

经文：诗篇 48 

 

“为全地所喜悦 …”《诗篇 48：2b》 

 

耶布斯人的保障 

耶路撒冷曾经是耶布斯人的要寨。他们吹嘘自己的城的实力，用

以下的这些话嘲讽大卫，因他想征服此城。                  

                                                                                                                      

“你若不赶出瞎子、瘸子，必不能进这地方。” 

《撒母耳记下 5：6》 

 

大卫征服了那城，把它起名叫“大卫城”《撒母耳记下 5：9》。他

把耶路撒冷定为以色列的首都。 

 

以耶路撒冷的自然地势为乐 

耶布斯人把城称为“锡安的保障”。“锡安”这个名，后来的含义与

原来的用法有所不同。以下的经文增添了它的含义。 

 

“锡安山，大军王的城； 

在北面居高华美， 

为全地所喜悦。” 

《诗篇 48：2》 

1. “居高华美” 

a) 锡安位于一座山 

b) 它的确可称为“锡安山” 



c) 这座城周围都是陡斜的山崖（东边，南边，西边） 

d) 这是一座受到良好保护的城，因此是“华美”的 （从军事

角度而言） 

 

2. “锡安山…在北面” 

a) 要上锡安城的自然途径是在北部 

b) 大卫选锡安城是因为它有着巩固的自然防御 

c) 他选择住在这个城 

d) 对所有爱以色列的人，耶路撒冷是“全地所喜悦”的！ 

 


