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经文: 申命记 32 

 

“追想上古之日” 
 

思念过去 

 人生的其中一个福气其实是回想起过去的能

力。有时候，我们把它视为理所当然。这是摩西立

志要传授给以色列子民的教诲。 

沉思录        2021 年 1月24日  
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“你当追想上古之日，思念历代之年； 

问你的父亲，他必指示你；问你的长者，他必告诉

你。至高者将地业赐给列邦，将世人分开， 

就照以色列人的数目立定万民的疆界。 

耶和华的分本是祂的百姓；祂的产业本是雅各。” 

《申命记 32:7-9》 
 

1.  应该追想什么？ 

a) 上古之日 

b) 历代之年 
 

2.  能向谁讨教有关过去的事情？ 

a) 父亲（父母） 

这包括祖父母。 
   

b) 长者 

老一辈的人。 
   

3.  应该知道什么？ 

a) 上帝完美的功绩 
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b) 有些是值得凸显的： 

 i) 上帝将产业献给以色列 

 ii) 祂立定万民的疆界 

 （每个列邦根据其大小获得了相应的土地。） 
  

4. 最重要的教诲 

a) 上帝的分本是祂的百姓 

b) 雅各是祂的产业！  
 

我们的挑战 

 让我们思考应该实践什么！ 
 

1. 让我们回顾上帝与我们过去的互动。 

2. 让我们因为身为上帝的产业而欣喜！ 
 

 让我们尝试适当地回应上帝。愿我们的心永远

充满感恩和喜乐！ 
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公告专栏 
 

欢迎来到伯大尼堂 

我们很高兴您今天选择与我们一起崇拜主耶稣基

督。愿你的心因崇拜而充满喜悦！ 
 

青年崇拜 

开始：2021年2月6日 

时间：下午3点 

地点：伯大尼 
 

要参加青年崇拜需遵循每逢星期天的做法，即必

须： 

1. 注册 

2. 使用“合力追踪”（TraceTogether） 

 

实习牧师史蒂夫·卡隆返回印度 

实习牧师师史蒂夫将于2021年2月3日返回印度北部

的曼尼普尔邦。他的实习计划包括回国成立新的教

会事工（伯大尼曼尼普尔邦）。 
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他的妻子将加入他的事工。露丝（音译）目前在仰

光的神学院任教。完成教学计划后，她将与他会合

于曼尼普尔邦。 

 

让我们祈祷上帝赐福史蒂夫在他的故乡开始新的教

会事工。 
 

诚挚的感恩 – Karong Seichunga Kom (Steve) 
 

我在基督里的弟兄： 

 

 让我乘这个时候表达我对上帝在我伯大尼受训

期间的信实、恩典和怜悯；也同时表达我对伯大尼

这属灵的家庭给予的爱、关怀、支持和友谊的诚挚

感恩。 

 

 首先，我要将一切荣耀归于我们富有恩慈的上

帝。是上帝通过祂伟大的计划将我带到伯大尼成为

学生牧师。我感谢上帝让我有机会能够在陈牧师
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（Pastor Charlie）的教导下学习，深入理解上帝的

话语，让我能更进一步地在未来侍奉上帝。在过去

的两年半里，上帝在祂的恩典里慢慢地揭示祂为我

准备的计划。祂将负担置于我的心中，促使我向印

度的同胞传福音。在印度有千千万万的灵魂需要听

到福音。上帝让我们能够顺利完成我身为学生牧师

的第一阶段。现在，我将进入学习做实习牧师的第

二阶段。同时，我也将回到我在东北印度的故乡曼

尼普尔（Manipur）开启新的事工 - 伯大尼曼尼普尔 

（Bethany IPC Manipur）。是上帝召唤我进入祂富

有荣耀的事工，我也相信是祂指引我通过伯大尼在

曼尼普尔侍奉祂。我有这份荣幸全归于上帝的怜

悯，我绝不会视为理所当然！“我的心哪，你要称颂

上帝！凡在我心里面的，也要称颂祂的圣名！我的

心哪，你要称颂上帝！不可忘记祂的一切恩惠！”

（诗篇103：1-2） 
 

 我为陈牧师 (Pastor Charlie)给予我的爱与关怀

而感谢上帝，不论在言语或行为上。我会将他所教

导的一切深藏在心，也继续虚心地向他学习。我也
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感谢牧师团和教会的工作人员的友谊。他们无时无

刻都给予我帮助，我也享受能够与他们一起学习的

时光。我也想感谢教会前任和现任的执委给予的支

持和关怀。他们鼓励的话，我会铭记在心。 
 

 感谢你伯大尼，我属灵的家庭。伯大尼像一个

离开家乡的远方家庭。我挚爱的叔叔阿姨、朋友、

小孩和所有的人，谢谢你们将我视为你们的一份

子。我虽来自不同的国家，但你们真正体现出“属于

上帝的教会，人人互相关怀，上帝感动人心”。愿我

们维持这样的友谊和关系。我祷告上帝有朝一日能

助我成立一个拥有同样精神的教会。我会非常想念

你们。 
 

 最后，我恳求你们继续为我和我在伯大尼曼尼

普尔的团队祈祷。愿上帝给予我们能力实践祂的计

划，让我们忠诚地完成祂所给予的任务。我们时时

刻刻都需要你们的支持。感谢你们，愿主赐福！阿

门！ 
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用心灵和诚实崇拜祂 
 

诗篇 119:21-24 

“受咒诅偏离祢命令的骄傲人，祢已经责备他们。求

祢除掉我所受的羞辱和藐视，因我遵守祢的法度。

虽有首领坐着妄论我，祢仆人却思想祢的律例。祢

的 法 度 是 我 所 喜 乐 的 ， 是 我 的 谋 士 。 ” 

 

1.  上帝的咒诅 

a) 骄傲的人 

b) 偏离上帝命令的人 

 

2.  不好的遭遇 

a）羞辱与藐视 

b）强大的敌人 

 

3.  面对生活中的问题 

a）默想上帝的律例 

b）经文的法度带来喜乐和谋略 
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默记圣经      今天： 2021  一月二十四日 

 

诗篇 63：3       祢的慈爱比生命更好 

“因祢的慈爱比生命更好，我的嘴唇要颂赞祢。” 

 

1. 上帝的慈爱 

a）必须深深地珍惜 

b）这比生命能给予我们的更好 
 

2. 对上帝慈爱的反应 

a）颂赞是适当的反应 

b）愿我们永远拥有对上帝的个人颂赞 
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诗歌 
 

上帝所施行的恩惠是何等大呢！ 
（译自英文原诗） 

 
在人生中会经历许多艰难的挑战； 

在争乱中我们感到疲惫。 

当我们面对悲伤的时刻、感到精疲力竭和恐慌； 

我们心中渴望能够得到救赎。 
 

不过，我们如何找到希望和力量呢？ 

我们的周围或许只能看到恶势力的存在！ 

人生中依然有着许多挑战； 

罪孽的存在也使我们的心感到沉重。 
 

上帝伟大的恩惠是我们希望的泉源； 

我们能够体会到伟大上帝的美好慈爱。 

我们的心中必须有着信心； 

上帝必赐给我们祂的恩典和力量。 
 

上帝会显现祂给予我们的恩惠； 

上帝不会隐藏祂给予所有信徒的慈爱。 

所有敬畏上帝的人们； 

他们也会体会上帝所实行的恩惠。 
 

《诗篇31:19 受启发而作》 

作者：陈俊成 



 

 

人便为有福 －诗篇 

第四十六日 
 

经文：诗篇 45 

 

“上帝啊，你的宝座是永永远远的”《诗篇 45：6》 

弥赛亚的应用 

《诗篇 45》在以下文本中发生了重大变化。诗篇的焦点开始

以弥赛亚元素为特色。 

 

上帝啊，你的宝座是永永远远的， 

你的国权是正直的。” 

《诗篇 45：6》 

 

1. “上帝啊，你的宝座是永永远远的” 

a）宝座指的是国王。 

b）这里的国王被称为“上帝”。 

c）他的宝座是永远的。 

d）此名称不适合古代以色列的任何国王。 

 

2. “你的国权是正直的” 

a）没有一个以色列君王能完全描述为“正直的。 

b）正直的特征将成为弥赛亚国王统治时期的标准特征。 

 

 



 

 

重要的交叉引用 

《希伯来书》的作者将《诗篇 45：6》大胆应用于上帝的儿子

耶稣 

 

论到子却说： 神啊，你的宝座是永永远远的， 

你的国权是正直的。’” 

《希伯来书 1：8》 

 

此实践的基础是什么？ 

 

1. 神圣的灵感来自圣灵《哥林多前书 2：10-16》。 

2. 用圣经归纳推理《以赛亚书 9：6；但以理书 8：13-14》。 

3. 仔细审查有关弥赛亚和他统治国王的经文后的逻辑结论。 


